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Пояснительная записка 

 

Коррекционный курс «Ритмика» относится к коррекционно-развивающей 

области и является обязательным для освоения. В рамках данного курса 

осуществляется коррекция моторной сферы младших школьников с ЗПР, что 

способствует как их познавательному развитию (в первую очередь 

совершенствованию регуляции деятельности), так и эстетическому развитию, 

основанному на гармонизирующем воздействии музыки и танца.  

Рабочая программа разработана самостоятельно и утверждена МАОУ 

СОШ № 217, осуществляющей образовательную деятельность в соответствии со 

следующими нормативно-правовыми документами: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (редакция от 01.07.2020, вст. с 01.01.2021, редакция от 

17.02.2021, вст. с 28.02.2021). 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

(приказ Министерства образования и науки РФ № 1598 от 19.12.2014). 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» (далее – ФГОС НОО); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 – Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи». 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009 г. № 373 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования (с изменением и 

дополнением 26.11.2010, 22.09.2011, 18.12.2012, 29.12.2014, 18.05.2015, 

31.12.2015г.г.) 

 - Приказ Министерства просвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования» 

- Приказ Министерства Просвещения РФ от 20.11.2020 № 655 «О внесении 

изменения в Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства Просвещения РФ 

от 28.08.2020 г. № 442». 

- Приказ Министерства Просвещения РФ от 11.12.2020 № 712 «О внесении 

изменения в некоторые ФГОС общего образования по вопросам воспитания 

обучающихся». 

- Письмо Министерства образования и науки России от 14.12.2015 г. № 09-
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3564 «О внеурочной деятельности и реализации дополнительных 

общеобразовательных программ». 

 - Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 

№ 1023 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной 

программы начального общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья»;  

- АООП НОО для детей, обучающихся с задержкой психического развития, 

вариант 7.2. МАОУ СОШ № 217. 

- Устав школы. 

 

Вариант 7.2 предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, 

сопоставимое по итоговым достижениям к моменту завершения обучения с 

образованием обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям 

здоровья, в пролонгированные сроки обучения. 

Содержание коррекционно-развивающей работы для каждого 

обучающегося определяется с учетом его особых образовательных потребностей 

на основе рекомендаций ТПМПК, ИПР. 
 

Общая характеристика и коррекционно-развивающее значение 

курса «Ритмика» 

 

Курс коррекционно-развивающей области «Ритмика» традиционно 

включается в содержание образования обучающихся с ЗПР. Он является 

необходимым, потому что типичная для детей эмоциональная незрелость, 

недостатки регуляции, незначительные двигательные расстройства, 

проявляющиеся как моторная неловкость, достаточно легко корригируются в 

ходе занятий ритмикой. Дети на занятиях приобщаются к музыке, учатся 

воспринимать на слух средства музыкальной выразительности (различать 

веселые и спокойные мелодии), усваивают метроритм и пр. Благодаря этому 

развивается не только чувство ритма, музыкальный слух и память, эстетический 

вкус, но и создаются предпосылки для прогресса в общем психологическом 

развитии.  

Коррекционное значение занятий ритмикой заключается в первую очередь 

в формировании системы произвольной регуляции: дети соотносят 

двигательную активность с музыкой, они подчиняются сложным инструкциям, 

воспроизводя определенную последовательность движений, а также постепенно 

автоматизируют сложные двигательные акты (последовательность движений). 

Улучшается также ориентировка в пространстве, в т. ч. ее базовый уровень – 

ориентировки в схеме тела. Овладевая разнообразными движениями, дети 

совершенствуют двигательные навыки, у них развивается мышечное чувство, 

координация, улучшается осанка, повышается жизненный тонус. 

Постепенно музыка и движение интегрируются с речевым 

сопровождением. Последнее развивает слуховую память, способствует четкой 

артикуляции звуков, выполняет психокоррекционную функцию. Занятия 
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ритмикой положительно влияют на состояние познавательной сферы, а также 

развивают творческое воображение. 

Музыкальные произведения подбирались таким образом, чтобы оказывать 

дисциплинирующее и организующее воздействие. Характер произведений 

подбирался в зависимости от состава обучающихся в конкретном классе, 

доминирующего эмоционального состояния детей. 

Основные направления работы по ритмике: 

- восприятие музыки: определение на слух начала и окончания звучания 

музыки; различение и опознавание на слух громкой, тихой, негромкой музыки; 

быстрого, медленного, умеренного темпа; различение и опознавание на слух 

музыки двухдольного, трехдольного, четырехдольного метра (полька, марш, 

вальс); плавной и отрывистой музыки; 

- упражнения на ориентировку в пространстве: простейшие построения 

и перестроения (в одну и две линии, в колонну, в цепочку, в одну и две шеренги 

друг напротив друга, в круг, сужение и расширение круга, свободное размещение 

в классе, различные положения в парах и т. д.); ходьба в шеренге (вперед, назад), 

по кругу, в заданном направлении, разными видами шага; повороты; 

- ритмико-гимнастические упражнения: общеразвивающие 

упражнения, упражнения на координацию движений, упражнение на 

расслабление мышц;  

- упражнения с детскими музыкальными инструментами: игра на 

элементарных музыкальных инструментах (погремушка, металлофон, бубен, 

ксилофон, барабан, румба, маракас, треугольник, тарелки и др.);  

- игры под музыку: музыкальные игры и игровые ситуации с музыкально-

двигательными заданиями с элементами занимательности, соревнования (кто 

скорее, кто лучше, кто более и т.д.), игры по ориентировке в пространстве; 

- танцевальные упражнения: выполнение под музыку элементов танца и 

пляски, несложных композиций народных, бальных и современных танцев; 

- декламация песен под музыку: выразительная декламация песен под 

музыкальное сопровождение и управление педагога, воспроизведение 

ритмического рисунка мелодии, ее темпа, динамических оттенков, характера 

звуковедения (плавно, отрывисто), соответствующей манере исполнения (легко, 

более твердо и др.). 

 

Цель и задачи реализации программы коррекционного курса 

«Ритмика» 

 

Общая цель занятий ритмикой заключается в развитии двигательной 

активности обучающегося с ЗПР в процессе восприятия музыки. 

В соответствии с обозначенными в АООП НОО обучающихся с ЗПР 

особыми образовательными потребностями определяются общие задачи 

коррекционного курса:  

- развитие двигательных качеств и устранение недостатков физического 

развития; 



5 
 

- развитие выразительности движений и самовыражения; 

- развитие мобильности; 

- коррекция недостатков двигательной, эмоционально-волевой, 

познавательной сфер благодаря согласованному воздействию музыки и 

движения; 

- развитие общей и речевой моторики; 

- развитие ориентировки в пространстве; 

- формирование навыков здорового образа жизни и укрепление здоровья. 

 

Место курса в учебном плане 

 

Рабочая программа по курсу коррекционно-развивающей области 

«Ритмика» рассчитана на 33 часа в год (1 раз в неделю, 33 учебные недели). Курс 

реализуется во внеурочной деятельности, часы на его реализацию фиксированы 

в учебном плане. 

 

Содержание коррекционного курса «Ритмика» 

 

В 1 классе рабочая программа курса содержит 3 раздела: «Музыка и 

движения» (основные упражнения и основные упражнения в парах); «Движения 

и речь»; «Музыка и танец».  

«Музыка и движение» (основные упражнения) является первым разделом, 

который предполагает овладение базовыми знаниями и умениями в области 

ритмики. На первых занятиях большое значение уделяется объяснению основ 

организации занятий (как готовиться к занятиям, как строится, входить в зал под 

музыку и т.д.). Кроме этого, обучающихся с ЗПР учат слушать музыку и 

подстраивать темп своих движений под ее темп. В первой четверти 1 и 1 

дополнительного классов дети учатся двигаться в темпе музыки, овладевать 

элементарными шагами, построениями, перестроениями и прыжками. 

Первоклассники с ЗПР учатся прохлопыванию и протоптыванию простых 

ритмических рисунков. На первых занятиях важны такие упражнения как 

поочередное и одновременное сжимание в кулак и разжимание пальцев рук с 

изменением темпа музыки. 

На каждом занятии проводится комплекс общеразвивающих упражнений. 

Он включает выпрямления и повороты головы, повороты головы, круговые 

движения плечами («паровозики»), наклоны, движение рук в разных 

направлениях, отстукивание, сгибание, разгибание ноги в подъеме, отведение 

стопы наружу и приведение внутрь, упражнения на расслабления мышц и др. 

 

В соответствии с выделенными в АООП направлениями занятия ритмикой 

во 2 классе конкретизированы и обозначены следующие разделы: «Музыка и 

движение», «Музыка и танец», «Музыка, танец и музыкальные инструменты», 

«Музыка, движение и речь».  
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- Основные виды деятельности, которые реализуются на занятиях 

ритмикой являются: игры под музыку, ритмико-гимнастические движения, 

танцевальные движения, восприятие музыки (определение ее характер, темпа, 

плавности), общеразвивающие движения. Эти виды деятельности относятся к 

обязательным и должны реализовываться практически на каждом занятии.  

- Игры под музыку усложняются, от имитационных игр можно постепенно 

переходить к играм с правилами, где музыка (ее наличие или отсутствие) 

помогают определить изменение движений, их характера. В игре обучающиеся 

учатся выполнять движения в соответствии с разнообразным характером 

музыки, динамикой (громко, умеренно, тихо), регистрами (высокий, средний, 

низкий). Выразительная и эмоциональная передача в движениях игровых 

образов может достигаться с помощью игр-миниатюр.  

- Расширяется диапазон ритмико-гимнастических движений, которыми 

должны овладеть обучающиеся с ЗПР. Можно вводить такие разнообразные 

перекрестные движения правой ноги и левой руки, левой ноги и правой руки 

(отведение правой ноги в сторону и возвращение в исходное положение с 

одновременным сгибанием и разгибанием левой руки к плечу: высокое 

поднимание левой ноги, согнутой в колене, с одновременным подниманием и 

опусканием правой руки и т. д.). Упражнения выполняются ритмично, под 

музыку. Ускорение и замедление движений в соответствии с изменением темпа 

музыкального сопровождения. Выполнение движений должно быть в заданном 

темпе и после остановки музыки. Продолжается совершенствование навыков 

ходьбы и бега. Ходьба вдоль стен с четкими поворотами в углах зала. 

Построения в шеренгу, колонну, цепочку, круг, пары. Построение в колонну по 

два. Перестроение из колонны парами в колонну по одному. Построение круга 

из шеренги и из движения врассыпную. Выполнение во время ходьбы и бега 

несложных заданий с предметами: обегать их, собирать, передавать друг другу, 

перекладывать с места на место. 

- На каждом занятии ритмикой обязательно уделяется внимание развитию 

общих движений, для этого проводится комплекс общеразвивающих 

упражнений. Разведение рук в стороны, раскачивание их перед собой, круговые 

движения, упражнения с лентами. Наклоны и повороты головы вперед, назад, в 

стороны, круговые движения. Наклоны туловища, сгибая и не сгибая колени. 

Наклоны и повороты туловища в сочетании с движениями рук вверх, в стороны, 

на затылок, на пояс. Повороты туловища с передачей предмета (флажки, мячи). 

Опускание и поднимание предметов перед собой, сбоку без сгибания колен. 

Выставление правой и левой ноги поочередно вперед, назад, в стороны, в 

исходное положение. Резкое поднимание согнутых в колене ног, как при 

маршировке. Сгибание и разгибание ступни в положении стоя и сидя. 

Обязательными являются упражнения на выработку осанки. Занятия ритмикой 

должны начинаться с разминки, которую может проводить как педагог, так и кто-

то из обучающихся. 

- В процессе изучения новых танцев осуществляется восприятие музыки, 

анализируется ее характер, темп, плавность и т.д. Это способствует большему 
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осознанию замысла танца, вызывает эстетические чувства при прослушивании 

музыки. Важны упражнения на самостоятельное различение темповых, 

динамических и мелодических изменений в музыке и выражение их в движении. 

Необходимо учить прохлопыванию ритмического рисунка прозвучавшей 

мелодии. 

- За счет расширения ритмо-гимнастических движений обогащается 

репертуар танцевальных движений: построения и перестроения, поскоки, 

притопывания, хлопки, кружение, раскачивания и т.д. Такие элементы 

используются при постановке танцев. 

В зависимости от целей и задач конкретного занятия педагог отводит на 

каждый раздел различное количество времени (по собственному усмотрению). 

Структура занятий достаточно свободная, позволяющая сформировать 

необходимые умения и навыки. В начале и в конце каждого занятия включены 

упражнения на снятие напряжения, расслабление, успокоение. 

- Каждое занятие предполагает повторение пройденного на предыдущих. 

Это обязательно для занятий ритмикой, так как основная его часть включает как 

повторение, так и изучение нового материала. Большинство упражнений 

выполняется под музыку. 

- Раздел "Музыка и движение" реализуется в течение первой четверти и 

включает повторение пройденного в первом классе. Необходимо вспомнить с 

обучающимися не только отдельные танцевальные движения и сами танцы, но и 

игры под музыку, в которые нравилось играть детям с ЗПР. Также важно 

повторить ранее изученные построения и перестроения. Обязательной 

составляющей раздела является введение новых понятий: "позиция рук", 

"позиция ног", "линия танца" и другие. Если в первом и первом дополнительном 

классах обучающиеся повторяли движения по показу, то во втором классе для 

некоторых позиций вводится словесное обозначение (например: "Встаньте в 

первую позицию"). Также этот раздел предполагает изучение новых танцев с 

использованием каких-либо предметов. Это позволяет вырабатывать 

согласованные движения не только ног, но и рук, головы, держать туловище в 

определенной позе так, чтобы предмет было видно зрителям, что помогает 

создать художественный образ в танце. Занятия по этому разделу завершаются 

обобщающим занятием, на котором обучающиеся должны продемонстрировать 

освоенные движения. 

- Раздел "Музыка и танец" реализуется в течение второго и третьего 

триместров. Основная цель этого раздела не только освоить разные танцы, но и 

подготовить обучающихся к выступлениям на праздничных концертах. В 

первую очередь изучаются танцы с предметами (в том числе и в парах). Также 

предлагаются танцы, включающие построения и перестроения, притопывания, 

поскоки, хлопки и т.д. Необходимо учить таким элементам как тихая, 

настороженная ходьба, высокий шаг, мягкий, пружинящий шаг, неторопливый 

танцевальный бег, стремительный бег. Более сложными являются такие 

танцевальные движения как поскоки с ноги на ногу, легкие поскоки, переменные 

притопы, прыжки с выбрасыванием ноги вперед. 
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- Для каждого времени года предлагается постановка своего танца, что 

способствует расширению представлений об окружающем мире у обучающихся 

с ЗПР. Обучению танцам предшествует работа по привитию навыков четкого и 

выразительного исполнения отдельных движений и элементов танца. К каждому 

упражнению подбирается такая мелодия, в которой отражены особенности 

движения. Танцевальные движения не должны быть слишком сложными, очень 

хорошо, если определенный комплекс танцевальных движений будет 

повторяться в танце несколько раз. Это облегчит процесс изучения танцевальных 

движений и будет способствовать успешности выступлений на праздничных 

концертах.  

В третьем триместре еще завершается освоение раздела "Музыка и танец" 

и реализуется следующий, более сложный раздел "Музыка, танец и музыкальные 

инструменты". У обучающихся с ЗПР необходимо формировать связь между 

музыкой и движениями (ритмико-гимнастические упражнения, танец), 

движениями и речью (ритмодекламации). После того как сформированы базовые 

умения, коррекционное содержание ритмики усложняется. Основная работа 

направлена на развитие «тройных» связей: музыки, танца и игры на 

музыкальных инструментах или декламации песен с комплексом танцевальных 

упражнений под музыкальное сопровождение.  

Данный и следующий раздел "Музыка, движение, речь" посвящены 

формированию именно таких сложных связей. Вся предварительная работа 

проводилась целенаправленно и должна способствовать их появлению и 

закреплению. Поэтому вся четвертая четверть посвящена ритмодекламациям и 

декламациям песен под музыку с выполнением танцевальных движений. Для 

более успешного выполнения таких заданий предлагается сначала выполнять 

упражнения в хороводе. Это способствует более быстрому закреплению 

сложных действий. Весь коррекционный процесс завершается отчетным 

концертом. Это не только подведение итогов, но и отображение личностных 

результатов занятий ритмикой, так как появляется удовлетворение не только от 

технического исполнения танцев, но и формируются эстетические чувства 

красоты и гармонии. 

Изучение курса «Ритмика» тесно связано с изучением учебных предметов 

«Музыка», «Физическая культура», а также курсом «Психокоррекционные 

занятия». Его реализация может быть связана с выполнением программы 

формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни, 

направленной на поддержание физического и психологического здоровья 

обучающихся. 

Движения под музыку не только оказывают коррекционное воздействие на 

физическое развитие, но и создают благоприятную основу для 

совершенствования таких психических функций, как мышление, память, 

внимание, восприятие. Организующее начало музыки, ее ритмическая 

структура, динамическая окрашенность, темповые изменения вызывают 

постоянную концентрацию внимания, запоминание условий выполнения 

упражнений, быструю реакцию на смену музыкальных фраз. 
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Задания на самостоятельный выбор движений, соответствующих 

характеру мелодии, развивают у обучающихся активность и воображение, 

координацию и выразительность движений.  

Курс коррекционно-развивающей области «Ритмика» включен в 

содержание образования обучающихся с ЗПР. Он является необходимым, 

потому что типичная для детей эмоциональная незрелость, недостатки 

регуляции, незначительные двигательные расстройства, проявляющиеся как 

моторная неловкость, достаточно легко корригируются в ходе занятий ритмикой. 

Дети на занятиях приобщаются к музыке, учатся воспринимать на слух средства 

музыкальной выразительности (различать веселые и спокойные мелодии), 

усваивают ритм и пр. Благодаря этому развивается не только чувство ритма, 

музыкальный слух и память, эстетический вкус, но и создаются предпосылки для 

прогресса в общем психологическом развитии.  

Коррекционное значение занятий ритмикой заключается в первую очередь 

в формировании системы произвольной регуляции: дети соотносят 

двигательную активность с музыкой, они подчиняются сложным инструкциям, 

воспроизводя определенную последовательность движений, а также постепенно 

автоматизируют сложные двигательные акты (последовательность движений). 

Улучшается также ориентировка в пространстве, в т. ч. ее базовый уровень – 

ориентировки в схеме тела. Овладевая разнообразными движениями, дети 

совершенствуют двигательные навыки, у них развивается мышечное чувство, 

координация, улучшается осанка, повышается жизненный тонус. 

Постепенно музыка и движение интегрируются с речевым 

сопровождением. Последнее развивает слуховую память, способствует четкой 

артикуляции звуков, выполняет психокоррекционную функцию. Занятия 

ритмикой положительно влияют на состояние познавательной сферы, а также 

развивают творческое воображение. 

Музыкальные произведения подбираются таким образом, чтобы оказывать 

дисциплинирующее и организующее воздействие. Характер произведений 

подбирается в зависимости от состава обучающихся в конкретном классе, 

доминирующего эмоционального состояния детей. 

Занятия ритмикой эффективны для воспитания положительных качеств 

личности. Выполняя упражнения на пространственные построения, разучивая 

парные танцы и пляски, двигаясь в хороводе, дети приобретают навыки 

организованных действий, дисциплинированности, учатся вежливо обращаться 

друг с другом. 

В соответствии с выделенными в АООП направлениями занятия ритмикой 

в 3 – 4 классах конкретизированы и обозначены следующими разделами: 

«Музыка и движение», «Музыка и танец», «Музыка и народный танец», 

«Музыка, танец и музыкальные инструменты», «Музыка, движение и речь». 

Форма организации занятий - групповая (участвует весь класс). 

- Основные виды деятельности, которые реализуются на занятиях 

ритмикой являются: игры под музыку, ритмико-гимнастические движения, 

танцевальные движения, восприятие музыки (определение ее характер, темпа, 
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плавности), общеразвивающие движения. Эти виды деятельности относятся к 

обязательным и должны реализовываться практически на каждом занятии.  

- Игры под музыку используются на занятии разнообразные от 

имитационных игр до музыкальных игр с правилами, где музыка (ее наличие или 

отсутствие) помогают определить изменение движений, их характера. В игре 

обучающиеся учатся не только выполнять движения в соответствии с 

разнообразным характером музыки, динамикой (громко, умеренно, тихо), но и 

совершенствуется их координация. Выразительная и эмоциональная передача в 

движениях игровых образов может достигаться с помощью игр-миниатюр, 

которые исполняются индивидуально конкретным ребенком.  

- Усложняется диапазон ритмико-гимнастических движений, которыми 

должны овладеть обучающиеся с ЗПР. Изучаются уже не отдельные упражнения, 

а гимнастические комплексы. Упражнения выполняются под разную музыку, а 

также под музыку, у которой изменятся темп и ритм (быстрый - спокойный, 

спокойный - быстрый). Важным является не только ускорение и замедление 

движений в соответствии с изменением темпа музыкального сопровождения, но 

варьирование силы мышечного напряжения, плавность и гармоничность 

выполнения. Совершенствование ходьбы осуществляется через овладение 

разными видами хороводных шагов. Сам хоровод должен осуществляться не 

только традиционно в большом круге, но и в других вариантах (в большом круге 

маленький). Хоровод должен сменяться построениями, перестроениями, 

которые могут включать построение по диагонали, как более сложное. 

Изучаются новые шаги - шаг польки. Усложняются и сами танцы. Если во 

первом и втором классе танцы представляли собой многократно повторяющийся 

набор движений, то в третьем классе - это сложные танцы, состоящие из двух и 

более танцевальных комплексов (хотя сами комплексы могут быть не большими 

по объему). При этом темп и ритм музыки могут меняться при выполнении 

разных танцевальных комплексов. 

- На каждом занятии ритмикой традиционно уделяется внимание развитию 

общих движений, для этого в начале и конце занятий проводится комплекс 

общеразвивающих упражнений. Роль этих упражнений не только в разминке, 

могут появляться, при необходимости, силовые комплексы или упражнения на 

растяжку. И в том, и в другом случае надо дозировать физическую нагрузку для 

обучающихся с ЗПР. Не должно быть избыточной нагрузки, но и слишком легкие 

комплексы могут не приносить необходимого коррекционного эффекта, 

особенно по гармонизации двигательной сферы у этой категории детей.  

- Неизменно в процессе изучения новых танцев обязательно 

осуществляется восприятие музыки, анализируется не только характер мелодии, 

ее темп, плавность, но и определяются эти характеристики у разных частей 

музыкального произведения. Это способствует большему осознанию замысла 

танца, вызывает эстетические чувства при прослушивании музыки. Важным 

остается умение услышать и передать темп и ритм танцевальных упражнений. 

Для этого продолжают использовать хлопки. 
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- В зависимости от целей и задач конкретного занятия педагог отводит на 

каждый раздел различное количество времени (по собственному усмотрению). 

Структура занятий достаточно свободная, позволяющая сформировать 

необходимые умения и навыки. В начале и в конце каждого занятия должны быть 

упражнения на снятие напряжения, расслабление, успокоение. 

- Каждое занятие предполагает повторение пройденного на предыдущих. 

Это обязательно для занятий ритмикой, так как основная его часть включает как 

повторение, так и изучение нового материала. Большинство упражнений 

выполняется под музыку. 

- Раздел "Музыка и движение" реализуется в течение первого триместра и 

включает повторение пройденного во втором классе. Необходимо вспомнить с 

обучающимися не только отдельные танцевальные движения и сами танцы, но и 

игры под музыку, в которые нравилось играть детям с ЗПР. Также важно 

повторить работу в парах. Словесных инструкций при выполнении упражнений 

становиться больше. К прямому показу возвращаются при разучивании сложных 

танцевальных комплексов.  

- Разделы "Музыка и танец" и "Музыка и народный танец" реализуются в 

течение второго и третьего триместров. Танцы, которые разучивают 

обучающиеся с ОВЗ, усложняются за счет появления в танце нескольких 

танцевальных комплексов, построений, перестроений и включения хороводов. 

Изучаются новые хороводные шаги и шаг польки. Танец может осуществляться 

под музыку, изменяющуюся по темпу и ритму. Это способствует развитию 

сложных моторно-сенсорных связей, которые должны совершенствоваться у 

детей с ЗПР. 

- В третьем триместре завершается освоение раздела "Музыка и народный 

танец" и реализуется следующий, более сложный раздел "Музыка, танец и 

музыкальные инструменты". У обучающихся с ЗПР необходимо формировать 

связь между музыкой и движениями (ритмико-гимнастические упражнения, 

танец), движениями и речью (ритмодекламации). Основная работа направлена 

на развитие «тройных» связей: музыки, танца и игры на музыкальных 

инструментах или декламации песен с комплексом танцевальных упражнений 

под музыкальное сопровождение.  

Данный и следующий раздел "Музыка, движение, речь" посвящены 

формированию именно таких сложных связей. Вся предварительная работа 

проводится целенаправленно и должна способствовать их появлению и 

закреплению. Поэтому вся четвертая четверть посвящена ритмодекламациям и 

декламациям песен под музыку с выполнением сложных танцевальных 

движений. Для более успешного выполнения таких заданий предлагается 

сначала выполнять упражнения в хороводе. Это способствует более быстрому 

закреплению сложных действий. Весь коррекционный процесс завершается 

отчетным концертом. Это не только подведение итогов, но и отображение 

личностных результатов занятий ритмикой, так как появляется удовлетворение 

не только от технического исполнения танцев, но и формируются эстетические 

чувства красоты и гармонии. 
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Изучение курса «Ритмика» тесно связано с изучением учебных предметов 

«Музыка», «Физическая культура», а также курсом «Психокоррекционные 

занятия». Его реализация может быть связана с выполнением программы 

формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни, 

направленной на поддержание физического и психологического здоровья 

обучающихся. 

Движения под музыку не только оказывают коррекционное воздействие на 

физическое развитие, но и создают благоприятную основу для 

совершенствования таких психических функций, как мышление, память, 

внимание, восприятие. Организующее начало музыки, ее ритмическая 

структура, динамическая окрашенность, темповые изменения вызывают 

постоянную концентрацию внимания, запоминание условий выполнения 

упражнений, быструю реакцию на смену музыкальных фраз. 

Задания на самостоятельный выбор движений, соответствующих 

характеру мелодии, развивают у обучающихся активность и воображение, 

координацию и выразительность движений.  

Курс коррекционно-развивающей области «Ритмика» включен в 

содержание образования обучающихся с ЗПР. Он является необходимым, 

потому что типичная для детей эмоциональная незрелость, недостатки 

регуляции, незначительные двигательные расстройства, проявляющиеся как 

моторная неловкость, достаточно легко корригируются в ходе занятий ритмикой. 

Дети на занятиях приобщаются к музыке, учатся воспринимать на слух средства 

музыкальной выразительности, усваивают ритм и пр. Благодаря этому 

развивается не только чувство ритма, музыкальный слух и память, эстетический 

вкус, но и создаются предпосылки для прогресса в общем психологическом 

развитии.  

Коррекционное значение занятий ритмикой заключается в первую очередь 

в формировании системы произвольной регуляции: дети соотносят 

двигательную активность с музыкой, они подчиняются сложным инструкциям, 

воспроизводя определенную последовательность движений, а также постепенно 

автоматизируют сложные двигательные акты (последовательность движений). 

Улучшается также ориентировка в пространстве, в т. ч. ее базовый уровень – 

ориентировки в схеме тела. Овладевая разнообразными движениями, дети 

совершенствуют двигательные навыки, у них развивается мышечное чувство, 

координация, улучшается осанка, повышается жизненный тонус. 

Постепенно музыка и движение интегрируются с речевым 

сопровождением. Последнее развивает слуховую память, способствует четкой 

артикуляции звуков, выполняет психокоррекционную функцию. Занятия 

ритмикой положительно влияют на состояние познавательной сферы, а также 

развивают творческое воображение. 

Музыкальные произведения подбираются таким образом, чтобы оказывать 

дисциплинирующее и организующее воздействие. Характер произведений 

подбирается в зависимости от состава обучающихся в конкретном классе, 

доминирующего эмоционального состояния детей. 
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Занятия ритмикой эффективны для воспитания положительных качеств 

личности. Выполняя упражнения на пространственные построения, разучивая 

парные танцы и пляски, двигаясь в хороводе, дети приобретают навыки 

организованных действий, дисциплинированности, учатся вежливо обращаться 

друг с другом. 

 

Разновидность упражнений, которые используются на занятиях 

ритмикой: 

 

1. Общеразвивающие упражнения - это упражнения, которые могут 

выполняться без предметов, с предметами (палки разных размеров, набивные 

мячи, флажки, самодельные предметы и др.), на различных гимнастических 

снарядах (гимнастическая стенка, скамейка), а также со взаимной помощью друг 

другу (в парах). Эти упражнения отличаются от ритмико-гимнастических только 

тем, что последние выполняются под музыку или под речевки и стихи 

(общеразвивающие упражнения выполняются под счет). Можно выделить 

группу общеразвивающих упражнений, с помощью которых оказывается 

избирательное воздействие на разные мышечные группы. С помощью таких 

упражнений развивают у обучаемых подвижность в суставах, эластичность 

мышц и связок, способность владеть своим телом. 

Для младших школьников с ЗПР предпочтительнее упражнения, которые 

обучающиеся осваивают на уроках физической культуры. Такой подход 

позволяет закреплять уже изученные комплексы и не тратить много времени на 

их разучивание. В тоже время, комплексы общеразвивающих упражнений могут 

расширятся за счет новых, необходимых для конкретного занятия движений.  

Общеразвивающие упражнения проводятся в начале занятия в качестве 

разминки, эти упражнения постепенно ускоряются в темпе их проведения 

(начинают их выполнять медленно, так как необходимо «разогреть» мышцы. 

начинается с упражнений типа потягиваний. Упражнения в комплексе распо-

лагаются в порядке нарастающей интенсивности нагрузки и чередуются по 

своему назначению (для мышц-сгибателей и разгибателей рук, ног, туловища и 

др.). Принята следующая последовательность вовлечения в работу мышц: шеи, 

рук, туловища, ног, всего тела. В конце комплекса делаются наиболее 

интенсивные упражнения. Заканчивается он спокойной ходьбой, упражнениями 

в глубоком дыхании и на расслабление. Также общеразвивающие упражнения 

могут использоваться для завершения занятия, но для этого используют 

комплексы с медленным темпом выполнения движений и глубоким дыханием 

для того, чтобы успокоить детей и настроить их спокойно работать на других 

занятиях. 

Для детей младшего школьного возраста с ЗПР подбираются простые, 

образные упражнения. Используются основные движения руками, ногами, 

головой и туловищем. При выполнении поворотов и наклонов руки 

рекомендуется держать в исходном положении - на пояс, к плечам, за голову, что 

дает возможность зрительно контролировать основные движения. Силовые 
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упражнения выполняются при фиксированном положении рук и ног, например: 

прогибание назад, лежа на животе, руки к плечам, ладонями вперед. Детям 

младшего школьного возраста с ЗПР нравятся упражнения - бег с различным 

движением рук, доступные прыжки.  

При составлении комплекса общеразвивающих упражнений для 

обучающихся с ЗПР прежде всего определяют его направленность, например, на 

развитие двигательных способностей: мышечной силы, гибкости, быстроты 

двигательных действий, координации движений. 

Комплексы общеразвивающих упражнений могут быть на основе 

положений стоя, сидя, лежа, а также могут быть и беговые. Приведем пример 

комплекса, который выполняется стоя, где не требуется большая амплитуда 

движений: 

- сгибание и разгибание, приведение и отведение пальцев рук; 

- сгибание и разгибание, круговое движение в лучезапястном суставе; 

- сгибание и разгибание, круговое движение в локтевом суставе; 

- поднимание и опускание плеч, выведение их вперед, назад, сгибание и 

разгибание; 

- круговое движение в плечевых суставах; 

- наклоны и повороты головы в различных направлениях, круговое 

движение головой; 

- выведение верхней части туловища вперед-назад, вправо-влево, 

небольшие повороты,  

- сгибание и прогибание туловища; 

- выведение таза вперед-назад, вправо-влево, повороты, круговое 

движение таза. 

Все упражнения этого комплекса можно выполнить с различными 

движениями ног: подъемы на носки, полуприседы, выставление ноги на носок и 

пятку, сгибание ее вперед-назад и т.д. Приведем пример выполнения бегового 

комплекса.  

Беговые комплексы могут состоять из упражнений бегового и прыжкового 

характера: бег на месте, в различных направлениях, подскоки на двух и одной 

ноге, прыжки с ноги на ногу, шаг с подскоком и др. После беговой серии всегда 

выполняются упражнения в глубоком дыхании и на расслабление. 

Разнообразие общеразвивающих упражнений будет от той материально-

технической базы, которой обладает конкретная образовательная организация. 

При их проведении необходимо добиваться: постепенной подготовки органов и 

систем организма к более значительным (интенсивным) мышечным усилиям в 

основной части занятия; восстановления и дальнейшего улучшения гибкости 

(подвижности в суставах); формирования правильной, красивой осанки; 

постепенной подготовки органов и систем организма к снижению мышечной 

нагрузки. 

2. Ритмико-гимнастические упражнения - включают в себя ходьбу, бег, 

прыжки, многообразные по форме, величине мышечных усилий и 

продолжительности выполнения, то есть общеразвивающие упражнения, но они 
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выполняются в гимнастическом стиле, большинство из них носит 

стилизованный или танцевальный характер. Это придает им особый колорит, 

делает их привлекательными, а при исполнении под музыку более 

эмоциональными. Ритмико-гимнастические упражнения согласуются с музыкой 

или ритмическими словами. Применяются плавные, волнообразные и 

пружинные движения, взмахи, «волны», упражнения без предметов и с предмет. 

Плавные, волнообразные движения тела применяются в процессе ходьбы, 

бега, в упорах. Пружинные движения выполняются руками, ногами и туловищем 

как на месте, так и в движении. Наиболее простые взмахи и «волны» 

используются как отдельно, так и в сочетании с другими упражнениями с целью 

развития у обучающихся способности соразмерять движения по мышечному 

усилию, сочетать напряжение и расслабление отдельных групп мышц. 

Упражнения с предметами, помимо общего воздействия на занимающихся, 

могут быть использованы для развития тонкой координации движений, ловкости 

пальцев рук и повышения проприоцептивной чувствительности, которые 

необходимы младшим школьникам с ЗПР для овладения навыками письма и 

несложными бытовыми и трудовыми двигательными действиями. 

Обучающимся нравятся упражнения танцевального характера, бег с 

различным движением рук, доступные прыжки. Здесь используются 

ритмические и народные танцы, пляски, имитирующие движения из различных 

видов спорта и трудовой деятельности («рубка дров», «стирка» и др.). 

При подборе музыки более подходящим является песенный материал, 

мелодии и ритмы, четко воспринимаемые на слух, танцевальная музыка. Помимо 

песенного материала используются современные ритмы, мелодии народных и 

национальных танцев, музыка героического характера. Музыкальное 

сопровождение применяется с четким ритмическим рисунком. При подборе 

музыкального сопровождения педагог может ориентироваться на современные 

ритмы, популярные песни, танцевальные мелодии как отечественных, так и 

зарубежных композиторов. 

При составлении комплекса ритмико-гимнастических упражнений для 

младших школьников с ЗПР специальное внимание уделялось танцевальному 

характеру движений, красоте, грациозности и элегантности их исполнения, 

воспитанию эстетического чувства и нравственных качеств у занимающихся. 

При составлении комплексов упражнений, образующих отдельную 

композицию придерживались следующего плана: 

1. Определить задачу композиции. 

2. Подобрать музыку. 

3. Прослушать музыку несколько раз. 

4. Определить характер музыкального произведения. 

5. Определить структуру музыкального произведения, разделив на 

части, и обозначить их схематично. 

6. Выделить части музыкального произведения с основной мелодией 

(например, куплеты и припев). 
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7. Подобрать основные движения для составления упражнения 

соответственно характеру музыкального произведения и его структурным 

особенностям. 

8. Приступить к постановке упражнения под музыку. 

9. Апробировать составленное упражнение на небольшой группе 

школьников, внести необходимые поправки (можно и со всей группой детей 

сразу, если движения простые). Упражнение можно включить в общий комплекс 

упражнений, где допускается несколько таких композиций. 

К ритмико-гимнастическим упражнениям относят упражнения с 

предметами, которые выполняются под музыку или ритмические слова. В 

процессе овладения движениями с предметами, обучающиеся с ЗПР 

приобретают разнообразный двигательный опыт, совершенствуют умение 

управлять движениями рук и особенно кистей. Кроме того, при выполнении 

упражнений с предметами создаются благоприятные условия для совер-

шенствования функций зрительного, кожного и двигательного анализаторов. 

Упражнения со скакалкой являются эффективным средством развития 

прыгучести, выносливости, быстроты и ловкости. Прыжки со скакалкой 

способствуют развитию и укреплению сердечно-сосудистой системы. 

Музыкальное сопровождение при выполнении упражнений со скакалкой 

благоприятно сказывается на развитии выносливости, так как создаваемый 

эмоциональный фон заметно понижает ощущение усталости и помогает 

занимающимся выполнять интенсивные и продолжительные упражнения. Для 

упражнений со скакалкой подбирается музыка жизнерадостного, веселого 

характера. Наиболее удобными являются музыкальные произведения размером 

галопа, польки и народные плясовые мелодии. 

Скакалка выбирается в соответствии с ростом занимающихся. Для этого 

нужно встать на середину скакалки (ноги вместе) и натянуть ее. Она будет 

соответствовать росту, если ее концы доходят до подмышечных впадин. 

Упражнения со скакалкой выбираются простые и для небольшой группы детей с 

ЗПР, чтобы всем детям было достаточно места для выполнения упражнений, для 

соблюдения безопасного использования скакалки. 

Формы прыжков могут быть самыми разнообразными: на двух, на одной, 

другая вперед, назад, с ноги на ногу и др. Прыжки через скакалку выполняются 

на носках с мягким приземлением, носки и колени в полете вытянуты. Высота 

прыжка должна быть такой, какая необходима для того, чтобы можно было 

перепрыгнуть через нее. 

Упражнения с мячом являются средством для развития ловкости, 

быстроты и точности двигательных реакций. Они требуют от занимающихся 

внимания и точного соразмерения движений в пространстве и во времени. 

Упражнения с мячом - броски и ловля. 

Упражнения с обручем - это вращения обруча туловищем, прыжки в обруч 

и через него характеризуются сложной координацией движений.  

Упражнения с лентой способствуют развитию подвижности в суставах и 

силы мышц плечевого пояса и рук, тонкой и сложной мышечной координации, 



17 
 

связанной с умением выполнять сильные, широкие движения туловищем и 

рукой, а также мелкие, быстрые движения только рукой. Упражнения с лентой 

характеризуются слитностью, динамичностью и пластичностью движений. 

Движения с лентой выполняются в сочетании с разнообразными движениями 

тела (прыжками, бегом и т.д.). 

Строевые упражнения также являются разновидностью ритмико-

гимнастических упражнений. Они служат средством организации обучающихся 

с ЗПР и их удачного размещения в зале, на площадке. Строевые упражнения вы-

полняются в строгом соответствии с требованиями гимнастического стиля и 

могут сочетаться с движениями рук, головы, ног и другими несложными 

движениями, а также выполняться под музыку. Например: перестроение можно 

выполнить переменными шагами или подскоками. Строевые упражнения и 

различные способы передвижения имеют ряд специфических особенностей, 

которые позволяют педагогу: быстро и удобно размещать занимающихся в 

спортивном зале; формировать у них правильную, красивую осанку, обучать 

гимнастической манере выполнения движений, развивать глазомер, чувство 

ритма, темпа движений; поддерживать дисциплину, порядок и 

организованность; устанавливать официальные, субординационные отношения 

между педагогом и обучающимися. Однако это всего лишь возможности этих 

упражнений, их эффективность зависит от методического мастерства педагога. 

К числу строевых упражнений относятся: строевые приемы (повороты на месте 

и в движении); построения и перестроения; передвижения (шагом, бегом); 

размыкания и смыкания. Обычно они выполняются в самом начале занятия. 

Заведомо простые упражнения выполняются только по словесной инструкции 

педагога. Для начала упражнения дается команда: «Группа, упражнение 

начинай!». Для окончания упражнения подается команда: «Закончить 

упражнение!». 

3. Танцевальные упражнения на занятиях ритмикой очень многообразны. 

К ним относятся: элементы танцев народов мира, современных танцев, бального, 

бытового и пантомимного характера, ритмические танцы, музыкальные игры, 

хореографические упражнения. Танцевальные упражнения разучивают 

предварительно по отдельным движениям, элементам и только после этого при-

меняют в комбинациях, танцах и плясках. 

Ритмические танцы в основе своей просты и могут применяться при 

решении задач подготовительной и основной частей занятия. Их используют на 

занятиях, праздниках, показательных выступлениях. 

Основу танцевальных движений составляют различные танцевальные 

шаги. К элементам бальных танцев относятся галоп, полька, вальс и др. 

Шаг галопа. Выполняется вперед, в сторону, в быстром темпе, легко и 

изящно. Начинается отведением ноги вперед или в сторону, шагом на всю стопу, 

прыжок вверх, соединяя ноги в полете. В момент приземления на одну ногу, 

другая скользит по полу, повторяя шаг галопа в том же направлении. 

Подводящим упражнением к шагу галопа является приставной шаг. 
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Шаг польки. Выполняется вперед, назад, в сторону с поворотом. Полька 

вперед начинается с небольшого подскока на левой, правую вперед-книзу («и»), 

шаг правой вперед, приставить левую к правой небольшим прыжком («и»), шаг 

правой. Повторить движение с другой ноги, легко и изящно. Подводящим 

упражнением к шагу польки является переменный шаг. 

Шаг вальса является остаточно сложным для детей с ЗПР, поэтому его 

разучивают только в четвертом классе. Если детям сложно выучить 

классический шаг вальса, то допустимо применять облеченные варианты этого 

шага. 

К элементам народных танцев относятся русский попеременный, 

припадание, веревочка, па-де-баск, ковырялочка, шаг с притопом и т.д. 

4. Игры под музыку. На занятиях ритмикой для обучающихся с ЗПР 

обязательно применяются игры под музыку. Это могут быть специальные 

музыкальные игры («Музыкальные змейки», «Запев-припев», «Попрыгунчики-

воробушки» и др.) либо подвижные игры, выполненные под музыку (например, 

игра «День и ночь»). Возможны такие игры: «Дети и медведь», в которой 

выполняются определенные танцевальные движения; «Пустое место», в которой 

младшие школьники выполняют хлопки или танцевальные движения, пока 

водящий идет снаружи круга и выбирает себе партнера для состязания в беге. На 

занятии можно использовать любые подвижные игры, переделанные педагогом 

под музыку. разновидностью игр под музыку являются имитационные 

упражнения - импровизация движений на музыкальные темы, разнообразные 

движения подражательного характер, свободные формы движения, передающие 

эмоциональное восприятие музыки. В этих упражнениях преодолевается 

скованность в движениях у детей с ЗПР, повышается возможность 

приспосабливать свои действия к данным условиям и ситуациям. Используют 

упражнения: «маятник», «деревья под ветерком», «полет птиц», «зайчики», 

«кошечки», «медвежата» и многие другие. 

5. Упражнения для согласования движений с музыкой являются спе-

циальным разделом ритмики и подбираются для формирования знаний и умений 

различать средства музыкальной выразительности (темп, музыкальный размер, 

ритм, динамические оттенки, характер музыкального произведения и др.). Они 

помогают занимающимся лучше согласовывать движения с музыкой, 

регулировать скорость и силу мышечного напряжения.  

В связи с этим на каждом занятии у младших школьников с ЗПР 

необходимо работать над согласованием движений со средствами музыкальной 

выразительности, систематически развивать у детей музыкальный слух. 

Музыкальное сопровождение на занятиях ритмикой служит одним из основных 

вспомогательных моментов, с помощью которых значительно упрощается 

организационный процесс, повышается эмоциональное состояние обучающихся, 

проявляется больший интерес к занятиям, сохраняется высокая работоспо-

собность. 

Музыкальное сопровождение является своеобразным средством и 

методическим приемом, способствующим более быстрому и точному 



19 
 

формированию двигательных умений и навыков. Его умелое использование 

требует знания основ музыкальной грамоты. 

Содержание музыки передается совокупностью средств музыкальной 

выразительности. К ним относятся: мелодия, темп, динамические оттенки, ритм, 

структура музыкального произведения. 

Мелодия является важнейшей основой музыкального сопровождения. В 

ней воплощаются различные образы и состояния. Разнообразие мелодии 

передается направлением мелодических рисунков, которые условно делятся на 

восходящий, нисходящий, волнообразный и ровный. При выполнении 

упражнений непременно учитывается направление мелодии. 

Различные виды мелодического рисунка воспроизводятся: движением рук 

- поднимая их на восходящую мелодию и опуская на нисходящую; движением 

всего тела, например, на восходящую мелодию из упора присев встать на носки, 

руки вверх, на нисходящую мелодию - принять упор присев. На волнообразный 

мелодический рисунок следует переходить из высокого положения в низкое и 

обратно: поднимая и опуская руки, голову, туловище или все тело. 

Кроме того, особого внимания требует характер исполнения музыкального 

произведения: слитно или отрывисто. 

Слитное исполнение используется при выполнении плавных, широких, 

волнообразных движений; отрывистое - при выполнении резких, коротких 

движений. Правильно подобранная мелодия, ее грамотное слияние с 

выполняемыми упражнениями способствует гармонизации, эстетичности 

выполняемых упражнений. 

Темп - это скорость исполнения музыкального произведения. Он может 

быть медленным, умеренным и быстрым. Медленный темп применяется для 

сопровождения движений, выполняемых с большой амплитудой, для 

статических (силовых) упражнений и при обучении новым упражнениям. 

Быстрый темп нужен для движений, выполняемых с небольшой амплитудой: 

бег, подскоки и др. Умеренный темп используется для сопровождения 

большинства общеразвивающих, ритмико-гимнастических, вольных, 

упражнений. 

Все, что касается силы, громкости звучания, относится к динамическим 

оттенкам музыки. Динамические оттенки музыкального сопровождения 

занятий включают в себя громкое и тихое звучание, постепенное усиление или 

ослабление силы звука, динамические акценты. Громкого звучания требуют все 

движения, выполняемые с большим мышечным напряжением. Под тихое 

звучание выполняются плавные, волнообразные движения, ходьба на носках и 

др. Постепенное усиление или уменьшение громкости звучания соответствует 

движениям, выполняемым с постепенным изменением мышечных напряжений. 

Ритм - это организованная последовательность длительностей звуков. Для 

обучающихся с ЗПР не предлагается обозначать длительность нотными знаками. 

Для них правильнее предлагать на слух ритмический рисунок - организованное 

сочетание длительностей звуков. Его можно воспроизвести движениями 

(хлопками, притопами, шагами и др.). Понятие музыкальный размер также для 
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обучающихся с ЗПР не вводится. Предлагается только делить музыкальное 

произведение на части.  

 

Планируемые результаты 

 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения 

коррекционного курса «Ритмика» 

В общей системе коррекционно-развивающей работы курс «Ритмика» в 1 

дополнительном и 1 классах позволяет проконтролировать наличие 

позитивных изменений по следующим параметрам: совершенствование 

двигательных умений и навыков, развитие эмоционально-волевой и 

познавательной сфер. 

В области формирования двигательных умений и навыков: 

– умение различать музыку по темпу, плавности и силе звучания для 

выполнения разнообразных ритмико-гимнастических и танцевальных 

упражнений; 

– умение соблюдать темп движений и выполнять общеразвивающие 

упражнения в определённом ритме и темпе; 

– совершенствование координационных движений (быстрота и точность 

реагирования на словесные и звуковые сигналы, согласованность действий рук, 

ног, туловища и др.); 

– умение выполнять простейшие построения и перестроения; 

– умение ходить в шеренге и разными видами шага; 

– овладение простейшими элементами танца; 

– умение выразительно передавать различные игровые образы, 

придумывать варианты образных движений в играх; 

– появление возможности выполнять танцевальные движения под музыку 

с одновременным использованием музыкальных инструментов или декламацией 

стихов и песен (появление «тройных» связей); 

– владение техникой элементарной мышечной релаксации. 

В области развития эмоционально-личностной сферы и коррекции ее 

недостатков: 

– проявление волевых и нравственных качеств при подготовке и участии в 

публичных выступлениях (концерты и праздники); 

– умение выполнять задания взрослого и не подводить своих 

одноклассников, действовать в группе слаженно и сообща; 

– умение управлять своими эмоциями в процессе взаимодействия со 

сверстниками; 

– умение быть дисциплинированными, проявлять инициативность, 

ответственность. 

В области коррекции недостатков развития познавательной сферы и 

формирования высших психических функций: 

– расширение сферы жизненной компетенции за счет совершенствования 

ориентировки в пространстве, расширение знаний о танцах и танцевальных 
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шагах, умении регулировать свое поведение на занятиях, концертах и 

праздниках; 

– умение действовать по показу и по речевой инструкции при выполнении 

упражнений; 

– умение контролировать технику выполнения движений, исправлять 

ошибки после указания на них; 

– умение анализировать и творчески применять полученные знания во 

внеурочное время под руководством взрослого и самостоятельно; 

– умение адекватно оценивать собственные физические и творческие 

возможности; 

– овладение индивидуальными комплексами упражнений лечебной и 

корригирующей гимнастики; 

– умение оценивать и распределять физическую и эмоциональную 

нагрузку в соответствии со своими возможностями. 

 

В соответствии с целью и задачами коррекционного курса "Ритмика" для 

обучающихся во 2 классе планируются следующие личностные и 

метапредметные результаты. 

Личностные результаты: 

Овладение начальными навыками адаптации в динамично 

изменяющемся и развивающемся мире проявляется в: 

- интересе к новому содержанию и способам решения проблем, 

приобретении новых знаний и умений на занятиях ритмикой,  

- старательности, подчинении дисциплинарным требованиям, адекватной 

эмоциональной реакции на похвалу и порицание на занятиях ритмикой;  

Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей проявляется в: 

- появление эстетических чувств красоты и гармонии в процессе 

прослушивания музыки и исполнения танца; 

- заинтересованность в процессе прослушивания музыкальных 

произведений, просмотра концертов, разглядывания произведений искусства и 

музыкальных инструментов.  

- стремление к совершенствованию своих способностей; 

Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях проявляется в: 

- умении слушать и выполнять инструкции взрослого; 

- умение координировать свои усилия с усилиями других, 

- согласованно выполнять необходимые действия, не разрушая общего 

замысла танца, находясь в паре и в малой группе. 

Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному 

отношению к материальным и духовным ценностям проявляется в: 
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- знание о том, что ритмика является одной из составляющих здорового 

образа жизни; 

- стремлении к доступному физическому совершенствованию; 

- позитивном отношении к занятиям ритмикой; 

- появлении мотивации достижения результата на уроках ритмики.  

Метапредметные результаты, которые можно сформировать на занятиях 

ритмикой: 

Регулятивные универсальные учебные действия:  

Формирование умения планировать, контролировать и оценивать 

учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее 

реализации проявляется: 

- умении определять мелодию, ее темп, силу, ритм и подчинять свои 

движения этим характеристикам музыки; 

- умении осуществлять построения и перестроения в соответствии с 

задачами, поставленными взрослым; 

- умение планировать свои движения при выполнении имитационных и 

вольных упражнений. 

- умение детей двигаться в соответствии с разнообразным характером 

музыки, различать и точно передавать в движениях начало и окончание 

музыкальных фраз, передавать в движении простейший ритмический рисунок;  

Готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность 

признавать возможность существования различных точек зрения и права 

каждого иметь свою; излагать свое мнение и аргументировать свою точку 

зрения и оценку событий проявляется в: 

- учитывать выделенные педагогом ориентиры, выполнять движения по 

подражанию, по образцу, заданному взрослым; 

- умение задавать вопросы, при возникновении трудностей взрослому или 

партнеру по занятиям; 

- умение согласованно выполнять общеразвивающие, ритмико-

гимнастические и танцевальные упражнения в паре, в группе.  

Познавательные универсальные учебные действия: 

Овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, 

установления причинно-следственных связей проявляется в: 

- умении принимать правильное исходное положение и совершать 

движения в соответствии с содержанием и особенностями музыки;  

- умении организованно строиться и перестраиваться (быстро, точно);  

- умении сохранять правильную дистанцию в колонне парами и в танце;  

- умении самостоятельно определять нужное направление движения не 

только по словесной инструкции педагога, но и по звуковым и музыкальным 

сигналам;  

- умении соблюдать темп движений, обращая внимание на музыку, 

выполнять общеразвивающие упражнения в определенном ритме и темпе;  

- стремлении правильно и точно выполнять упражнения. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 
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Определение общей цели и путей ее достижения; умение 

договариваться о распределении функций и ролей в совместной 

деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной 

деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение 

окружающих проявляется в: 

- умении договариваться и приходить к общему решению в процессе 

изучения танца, в том числе в ситуации столкновения интересов;  

- умении согласованно выполнять необходимые действия, не разрушая 

общего замысла танца, находясь в паре и в малой группе. 

Личностные универсальные учебные действия: 

Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной 

деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях 

неуспеха проявляются в: 

- умении принимать помощь взрослого, в стремлении подражать 

движениям взрослого в танце; 

- умении замечать и исправлять свои ошибки, стремиться к многократным 

повторениям определенных движений. 

В конце 2-го класса обучающийся должен научиться: 

- соблюдать требования к занятиям ритмикой, знать, что можно делать и 

что - нельзя; 

- определять характер, темп и плавность музыки; 

- играть в игры под музыку; 

- прохлопать простой ритмический рисунок; 

- ориентироваться в направлении движения (вперед, назад, вправо, влево); 

- построениям (в колонну, цепочку, круг) и перестроениям (в шеренги, в 

круг из шеренги и обратно); 

- ходьба, бег, маршировка, прыжки, поскоки под разную музыку; 

- отражать в ритмо-гимнастических и танцевальных движениях характер, 

темп и динамику музыки; 

- передавать ритм через похлопывания и притопывания; 

- ставить ноги в соответствующую позицию из трех по словесной 

инструкции; 

- ставить руки в соответствующую позицию (подготовительную, первую и 

вторую) по словесной инструкции; 

- держать "линию танца"; 

- выполнять перекрестные движения рук и ног при выполнении ритмо-

гимнастических упражнений и танцевальных комплексов; 

- выполнять основные ритмо-гимнастические упражнения под музыку и с 

тем же темпом и ритмом после ее окончания; 

- выполнять ритмо-гимнастические упражнения и танцевальные движения 

по показу взрослого, по опорным сигналам;  

- выполнять имитационные движения (отдельные и/или в миниатюрах); 

- выполнять отдельные танцевальные шаги (приставной, переменный, 

галоп и другие);  
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- выполнять танцевальные движения с предметами; 

- ускорять и замедлять танцевальные движения в соответствии с темпом 

музыки; 

- выполнять такие танцевальные движения как покачивание, пружинные 

движения, кружение, поскоки, махи ногами и т.д.; 

- выполнять танцевальные движения с использованием музыкальных 

инструментов (бубен, погремушка, барабан и т.д.); 

- выполнять комплексы танцевальных движений и весь изученный танец; 

- выполнять движения и одновременно декламировать стихи и известные 

детские песни под музыку; 

- соблюдать танцевальный этикет в процессе выступления на концертах 

(держать осанку, улыбаться, быстро восстанавливать рисунок танца при 

ошибках, организованно выходить на поклон и т.д.). 

 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения 

коррекционного курса «Ритмика» 

 

Личностные результаты: 

-Формирование основ российской гражданской идентичности, чувства 

гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей 

этнической и национальной принадлежности, формирование ценностей 

многонационального российского общества. Становление гуманистических и 

демократических ценностных ориентаций. 

-Формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир 

в его органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий. 

-Формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и 

культуре других народов. 

-Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся 

и развивающемся мире. 

-Принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов 

учебной деятельности и формирование личностного смысла учения. 

-Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, 

в том числе в информационной деятельности, на основе представлений о 

нравственных нормах, социальной справедливости и свободе. 

-Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств. 

-Развитие эстетических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей. 

-Развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из 

спорных ситуаций. 

-Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям. 
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Метапредметные результаты:  

-Овладение способностью правильно принимать и сохранять цели и задачи 

учебной деятельности, поиска средств ее осуществления. 

-Освоение способов решения проблем творческого и поискового 

характера. 

-Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации: 

определять наиболее эффективные способы достижения результата. 

-Формирование умения понимать причины успеха (неуспеха) учебной 

деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях 

неуспеха. 

-Освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии. 

-Использование знаково-символических средств представления 

информации для создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем 

решения учебных и практических задач. 

-Активное использование речевых средств и средств информационных и 

коммуникационных технологий для решения коммуникативных и 

познавательных задач. 

-Овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и 

жанров в соответствии с целями и задачами. Осознанно строить речевое 

высказывание в соответствии с задачами коммуникации и составлять тексты в 

устной и письменной формах. 

-Овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, 

обобщения, классификации по родовидовым признакам, установления аналогий 

и причинно-следственных связей, построения рассуждений, отнесения к 

известным понятиям. 

-Готовность слушать собеседника и вести диалог. Готовность признавать 

возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь 

свою. Излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку 

событий. 

-Определение общей цели и путей ее достижения, умение договариваться 

о распределении функций и ролей в совместной деятельности. Осуществлять 

взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать 

собственное поведение и поведение окружающих. 

-Готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета 

интересов сторон и сотрудничества. 

-Овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, 

процессов и явлений действительности (природных, социальных, культурных, 

технических и других) в соответствии с содержанием конкретного курса. 

-Овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, 

отражающими существенные связи и отношения между объектами и 

процессами. 



26 
 

-Умение работать в материальной и информационной среде начального 

общего образования (в том числе с учебными моделями) в соответствии с 

содержанием конкретного курса. 

Предметные результаты: 

К концу прохождения курса, обучающиеся научатся: 

-Ходить в колонне с левой ноги, с правильной осанкой и координацией 

движений рук в ускоренном и замедленном темпе. 

- Менять темп своего движения в зависимости от темпа сопроводительной 

музыки. Отмечать в движении акценты, ритмический рисунок.  

- Бегать легким пружинистым шагом с высоким подниманием колен. 

-Прыгать на месте и с продвижением на обеих ногах и попеременно. 

-Действовать с предметами в определённом ритме и чередовать два ритма, 

автоматизируя движения. 

-Распределять дыхание при пении, особенно в напевных песнях с 

различными динамическими оттенками. 

-Сохранять правильное формирование гласных при пении двух звуков на 

один слог. 

- Различать по характеру звучания различные мелодии. 

- Находить правильно нужный темп ходьбы в соответствии с характером и 

строением музыкальных произведений. 

- Различать в музыке и передавать ритмический рисунок. 

- Менять самостоятельно характер движений в соответствии со сменой 

темпа мелодии в музыке. 

- Петь ритмично, выразительно. 

- Артикулировать правильно звуки и четко произносить слова песни. 

- Следить за дыханием, за динамическими оттенками при исполнении 

песен. 

- Работать с предметами в определенном ритме.  

- Воспроизводить ритмический рисунок хлопками и игрой на 

примитивных музыкальных инструментах. 

 

В соответствии с целью и задачами коррекционного курса "Ритмика" для 

обучающихся в 3–4 классах планируются следующие личностные и 

метапредметные результаты. 

Личностные результаты: 

Овладение начальными навыками адаптации в динамично 

изменяющемся и развивающемся мире проявляется в: 

- интересе к новому содержанию и способам решения проблем, 

приобретении новых знаний и умений на занятиях ритмикой,  

- старательности, подчинении дисциплинарным требованиям, адекватной 

эмоциональной реакции на похвалу и порицание на занятиях ритмикой;  

Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей проявляется в: 
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- появление эстетических чувств красоты и гармонии в процессе 

прослушивания музыки и исполнения танца; 

- заинтересованность в процессе прослушивания музыкальных 

произведений, просмотра концертов, разглядывания произведений искусства и 

музыкальных инструментов;  

- стремление к совершенствованию своих способностей. 

Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях проявляется в: 

- умении слушать и выполнять инструкции взрослого; 

- умение координировать свои усилия с усилиями других; 

- согласованно выполнять необходимые действия, не разрушая общего 

замысла танца, находясь в паре и в малой группе. 

Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному 

отношению к материальным и духовным ценностям проявляется в: 

- знание о том, что ритмика является одной из составляющих здорового 

образа жизни; 

- стремлении к доступному физическому совершенствованию; 

- позитивном отношении к занятиям ритмикой; 

- появлении мотивации достижения результата на уроках ритмики,  

Метапредметные результаты, которые можно сформировать на занятиях 

ритмикой: 

Регулятивные универсальные учебные действия:  

Формирование умения планировать, контролировать и оценивать 

учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее 

реализации проявляется: 

- умении определять мелодию, ее темп, силу, ритм и подчинять свои 

движения этим характеристикам музыки, умении определять части 

музыкального произведения и перестраивать свои движения при изменении 

темпа и ритма; 

- умении осуществлять построения и перестроения в соответствии с 

задачами (в том числе и по диагонали), поставленными взрослым; 

- умение планировать свои движения при выполнении имитационных и 

вольных упражнений, умении выступать индивидуально). 

- умение детей двигаться в соответствии с разнообразным характером 

музыки, различать и точно передавать в движениях начало и окончание 

музыкальных фраз, передавать в движении сложный ритмический рисунок;  

Готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность 

признавать возможность существования различных точек зрения и права 

каждого иметь свою; излагать свое мнение и аргументировать свою точку 

зрения и оценку событий проявляется в: 

- учитывать выделенные педагогом ориентиры, выполнять движения по 

подражанию, по образцу, заданному взрослым, по памяти; 
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- умение задавать вопросы, при возникновении трудностей взрослому или 

партнеру по занятиям; 

- умение согласованно выполнять общеразвивающие, ритмико-

гимнастические и танцевальные упражнения в паре, в группе.  

Познавательные универсальные учебные действия: 

Овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, 

установления причинно-следственных связей проявляется в: 

- умении принимать правильное исходное положение и совершать 

движения в соответствии с содержанием и особенностями музыки;  

- умении организованно строиться и перестраиваться (быстро, точно, в том 

числе по диагонали);  

- умении сохранять правильную дистанцию в колонне, в парах и в танце;  

- умении самостоятельно определять нужное направление движения не 

только по словесной инструкции педагога, но и по звуковым и музыкальным 

сигналам;  

- умении соблюдать темп движений, обращая внимание на музыку, 

выполнять общеразвивающие упражнения в определенном ритме и темпе;  

- стремлении правильно и точно выполнять упражнения. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

Определение общей цели и путей ее достижения; умение 

договариваться о распределении функций и ролей в совместной 

деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной 

деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение 

окружающих проявляется в: 

- умении договариваться и приходить к общему решению в процессе 

изучения танца, в том числе в ситуации столкновения интересов;  

- умении согласованно выполнять необходимые действия, не разрушая 

общего замысла танца, находясь в паре, в малой или большой группе. 

Личностные универсальные учебные действия: 

Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной 

деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях 

неуспеха проявляются в: 

- умении принимать помощь взрослого, в стремлении подражать 

движениям взрослого в танце; 

- умении замечать и исправлять свои ошибки, стремиться к многократным 

повторениям определенных движений. 

В конце 3 – 4 классов обучающийся должен научиться: 

- соблюдать требования к занятиям ритмикой, знать правила поведения на 

занятиях, а также в малых группах и в парах; 

- определять характер, темп и плавность у изменяющейся музыки; 

- прохлопать предложенный ритмический рисунок и использовать это 

умение в танцах, передавать ритм через похлопывания и притопывания; 
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- построениям (в колонну по диагонали, шеренгу, цепочку, круг, пары) и 

перестроениям (в шеренги, в круг из шеренги и обратно, из колонны в пары и 

обратно); 

- ходьба, бег, маршировка, прыжки, поскоки под изменяющуюся музыку; 

- отражать в ритмо-гимнастических и танцевальных движениях характер, 

темп и динамику изменяющейся музыки; 

- ставить ноги в соответствующую позицию из пяти по словесной 

инструкции; 

- ставить руки в соответствующую позицию (подготовительную, первую, 

вторую, третью) по словесной инструкции; 

- держать "линию танца"; 

- выполнять синхронные ритмо-гимнастические и танцевальные движения 

в парах; 

- выполнять ритмо-гимнастические упражнения и танцевальные движения 

не только по показу взрослого, по опорным сигналам, но и по простым 

словесным инструкциям;  

- выполнять имитационные движения (отдельные и в миниатюрах); 

- выполнять отдельные танцевальные шаги (приставной, галоп, полька, 

русский переменный с припаданием), в том числе хороводные;  

- выполнять танцевальные движения с предметами; 

- выполнять различные танцевальные движения индивидуально под 

музыку; 

- выполнять танцевальные движения с использованием музыкальных 

инструментов (ложки, бубен, погремушка, барабан и т.д.); 

- выполнять комплексы танцевальных движений и весь изученный танец; 

- выполнять движения и одновременно декламировать стихи и известные 

детские песни под музыку; 

- соблюдать танцевальный этикет в процессе выступления на концертах 

(держать осанку, улыбаться, быстро восстанавливать рисунок танца при 

ошибках, организованно выходить на поклон и т.д.). 

 

Формы организации коррекционных занятий: 

 

Форма организации занятий – подгрупповая, индивидуальная. 
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Тематическое планирование 

 

1 класс (33 ч) 

 

№ 

п\п 

Кол-

во 

часов 

Тема занятия Виды деятельности обучающегося 

1 3 

Наша школа.  

Цвет, форма, 

величина. Дни 

недели. 

Ходят под музыку с изменяющимся темпом. 

Выполняют Артикуляционную гимнастику 

«приключение язычка». Поют попевки 

«Первый класс», «Колокольчик». Играют в 

игру «Расспроси соседа». Играют в игру 

«Слово на ладошках». 

2 3 

Осень. Признаки 

осени 

 

Выполняют движения в хороводе 

«Огородная хороводная» Прослушивают 

«Осенняя песнь». Выполняют 

речедвигательный комплекс «Знает наша 

речка». Исполняют на музыкальных 

инструментах «Дождик». Играют в игру: 

«Весёлый танец» 

3 3 

Наш дом. 

Город, в котором 

мы живем.  

Транспорт 

Развитие плавного речевого выдоха, 

развитие интонационной стороны речи, 

артикуляционные этюды, дыхательная 

гимнастика “зоопарк”. 

Движения с остановками после окончания 

музыкального сопровождения. 

Обобщение знаний по теме «Осень». 

4 3 

Зима. Признаки 

зимы. Зимние 

месяцы. 

 Зимний лес.  

 

«Наша игра». Упражнение «Делаем горку». 

«В нашем оркестре» (Игра в ансамбле). 

Игра «Делаем снежки» Движения в 

хороводе и парах «Новогодняя полька» под 

музыку песни «В новогоднем лесу». «Снег-

снежок» (речедвигательный комплекс). 

«Осторожный снег» Игра-драматизация 

«Елка». «Цирковые лошадки» (Бег с 

высоким подним. коленей). Упражнение 

«Орешек» Речедвигательный Комплекс 

«Белочки» «Нынче праздник в зоопарке» 

«Хитрая лисичка» 

5 2 

Наш город. Новый 

год. 

Выполнение движений под устную 

инструкцию логопеда. Выполнение 

пальчиковых упражнений на развитие 

мелкой моторики. Пропевание гласных, 

слогов, слов, словосочетаний на одном 
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выдохе. Проговаривание в разной 

интонацией фразы. 

Научиться различным видам ходьбы. 

Выполнять движения ритмично, под счет. 

Выполнять движения ритмично в 

соответствии с определенным акцентом в 

музыке. 

6 3 

«Строительство 

дома. 

Инструменты и 

материалы» 

Выполнять прыжки на месте под музыку с 

продвижением на обеих ногах и 

попеременно. Слушание музыки и 

исполнения логопедом ритмических 

рисунков с помощью ударов бубна 

различные, различение различных ритмов. 

Уметь различать разный ритм в музыке и 

садится на стульчики, когда музыка 

прекращается. Уметь переключать свой темп 

ходьбы при разном звучании музыки 

(быстрая музыка-медленная музыка). 

7 3 

Устное народное 

творчество. День 

защитников 

Отечества 

Разучивать песенку с опорой на зрительные 

ориентиры, уметь сочетать пение с 

движением тела, выполнять правильно четко 

и в полном объеме артикуляционные 

упражнения. 

8 2 

Устное народное 

творчество. 

Международный 

день 8 марта 

Выполнять упражнения на регуляцию 

тонуса мышц ног, уметь регулировать 

движения ног в зависимости от темпа 

мелодии, упражняться в запоминании ритма 

мелодии, передавать ритм мелодии с 

помощью хлопков ладонью, игры в бубен и 

погремушки. 

9 3 

Весна. Признаки 

весны. 

 

Импровизация с газовыми платочками 

«Апрель». Голосовая игра «Дождик». Игра 

на муз. инструментах «Кап-кап-кап» Игра 

«Собираем букет». «Сапожок» (движения в 

хороводе, парах). Едет Масленица 

(речедвигательный комплекс). «Блины» 

(Пение рус. нар. песни) Игра «Узнай по 

голосу». Движения с платочком «Ласточка». 

Речедвигательная игра «Воробей». Пение 

«Песня про воробья» «Пение птиц» (польск. 

нар. песня). «Куда летишь, кукушечка?» (Р. 

н. песня) Игра «Филин и Белячок» 
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10 3 

Устное народное 

творчество. День 

победы. 

Выполнение упражнения с предметами 

(мячами, флажками, лентами). 9 Мая – День 

Победы в Великой Отечественной войне.    

Обобщение знаний по теме «Родная 

страна». 

11 7 

Лето Ходить по комнате в разном темпе, уметь 

услышать паузу и сесть на стул, пропевать 

разученные песни на выдохе, сочетая пение 

с движением тела, выполнять 

артикуляционные и мимические 

упражнения, выполнять упражнения на 

релаксацию. 

Воспринимать и различать темп музыки с 

целью его согласования с темпом простых 

движений (хлопки, взмахи руками) и более 

сложных движений (ходьба, бег, 

перестроения, движения с реальными и 

воображаемыми предметами). 

12 1 Подведение 

итогов 

Петь песню плавно в нужном ритме и 

громкости для записи ее с помощью 

логопеда в мп3 формате. 
 

2 класс (33часа) 

 

№ 

п\п 

Кол-

во 

часов 

Тема занятия Виды деятельности обучающегося 

1 3 

Здравствуй, 

школа.  

Цвет, форма, 

величина. Дни 

недели. 

Выполнение движений под инструкцию 

педагога, артикуляционные движения, 

имитирующие повадки животных, 

выполнение движений под музыку, развитие 

навыков сочетанности движений с 

музыкальным ритмом. Развитие всех 

параметров общих /ручных /артикуляторных 

и мимических движений (в процессе 

выполнения последовательно и 

одновременно организованных движений). 

2 3 

Осень. Признаки 

осени. 

 

Ходьба под музыку в стиле марша с высоко 

поднятыми коленками, изменение темпа 

ходьбы в зависимости от изменения темпа 

музыки, ходьба в разных темпах мысками 

друг за другом, выполнение пальчикового 

упражнения, выработка слухового 

внимания. Развитие всех параметров общих 
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/ручных /артикуляторных и мимических 

движений (в процессе выполнения 

последовательно и одновременно 

организованных движений). 

3 3 

Путешествие в 

северную страну. 

Животные Севера. 

 

Танец с зонтиками. Пение «Крейссер 

Аврора» Учат чистоговорку. Игра на 

музыкальных инструментах с элементами 

активного слушания. Игра на развитие 

познавательных интересов «Узнай, что 

там?» с использованием ИКТ (изучение 

достопримечательностей города, 

проговаривание названий, работа над 

дикцией) 

4 5 

Зима. Признаки 

зимы. Зимние 

месяцы. Новый 

год. Зимний лес. 

Зимой на реке. 

Хвойные и 

лиственные 

деревья, 

кустарники зимой. 

Птицы зимой. 

Зимняя одежда и 

обувь. 

Зимние 

развлечения. 

Труд зимой в 

городе и селе. 

 

Выполнять ритмический рисунок 

прослушанной фразы, куплета песни с 

помощью хлопков ладони, ударов бубна. 

Выполнение дыхательных упражнений, 

выработка плавного речевого выдоха, 

разучивание потешек с согласованными 

движениями тела. Координировать 

ритмические движения в соответствии с 

музыкой и ее характером, динамикой и 

речью (движения с хлопками, действия с 

предметами: флажками, лентами, 

платочками, мячами). 

5 3 

Город, в котором 

мы живем.  

Транспорт 

Танец с зонтиками. Пение «Крейссер 

Аврора» Учат чистоговорку. Игра на 

музыкальных инструментах с элементами 

активного слушания. Игра на развитие 

познавательных интересов «Узнай, что 

там?» с использованием ИКТ (изучение 

достопримечательностей города, 

проговаривание названий, работа над 

дикцией) 

6 3 

День защитника 

Отечества. 

Разучивать песенку с опорой на зрительные 

ориентиры, уметь сочетать пение с 

движением тела, выполнять правильно 

четко и в полном объеме артикуляционные 

упражнения. 



34 
 

7 1 

«Профессии» Танец с зонтиками. Пение «То ли дело!» 

Активное слушание «Давай дружить!» Из 

м/ф «Давай дружить!» Игра на развитие 

Коммуникативных способностей учащихся 

«Парочки» 

8 2 Международный 

день 8 марта 

Выполнять упражнения на регуляцию 

тонуса мышц ног, уметь регулировать 

движения ног в зависимости от темпа 

мелодии, упражняться в запоминании ритма 

мелодии, передавать ритм мелодии с 

помощью хлопков ладонью, игры в бубен и 

погремушки. 

9 3 Весна. Признаки 

весны. 

Птицы весной.  

Весна в поле. Труд 

людей весной. 

Танец с ленточками «Живет на свете 

красота». Пение «Десять птичек». 

Скороговорка по выбору учителя. Игра на 

музыкальных инструментах «Весенняя 

песенка». Игра на развитие 

пространственно- временных представлений 

«Что расскажет дождик?» 

10 3 Моя Родная 

страна – Россия. 

Государственные 

символы: флаг, 

герб, гимн. 

День победы. 

Наш май. 

Чистоговорка по выбору учителя. Игра на 

музыкальных инструментах с элементами 

активного слушания. Игра на развитие 

познавательных интересов «Узнай, что 

там?» с использованием ИКТ. Игра 

«Собираем букет». «Бравые солдаты» 

(ходьба под музыку). Речедвигательный 

комплекс «Солдатик оловянный». «Майский 

жук» Речедвигательная игра. Игра на 

музыкальных инструментах. «Праздничный 

марш с барабаном». «Едет, едет, паровоз». 

Игра на внимание «Передача флажка». 

11 3 «Путешествие в 

южные страны. 

Животные и 

птицы южных 

стран». 

 

Выполнять голосовые упражнения на 

развитие голоса: пропевать на мягкой 

голосовой атаке звуки, слоги, слова, фразы с 

разной силой. Составление слов по заданной 

схеме, выполнять мимические упражнения, 

имитирующие мимику состояний (веселый 

гном, грустный гном, задумчивый гном и 

т.д.) 

12 1 Подведение 

итогов 

Умение изменять темп ходьбы, темп 

движений тела в зависимости от темпа и 

ритма музыки, умение выделить в музыке 

ритмический рисунок с помощью хлопков в 

ладони, с помощью ударов в бубен. 
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Пропевание потешек с сохранением четкой 

артикуляции, выразительной интонации и 

плавного речевого выдоха и мягкой 

голосовой атаки. Ходьба по классу колонной, 

с левой ноги с правильной осанкой, 

координация движений рук и ног в 

ускоренном и замедленном темпе, уметь 

действовать с мячом в определенном темпе, 

чередовать два ритма (медленный и 

быстрый). 

 

3 класс (33 часа) 

 

№ 

п\п 

Кол-

во 

часов 

Тема занятия Виды деятельности обучающегося 

1 2 

Здравствуй, школа.  

Дни недели. 

Выполнение артикуляционных и 

дыхательных упражнений, пропевание 

гласных звуков, выполнение упражнений 

на развитие диафрагмально-брюшного 

дыхания. Развитие всех параметров общих/ 

ручных/ артикуляторных и мимических 

движений (в процессе выполнения 

последовательно и одновременно 

организованных движений) 

2 2 

Картины летней 

природы. 

Рассказы детей о 

летнем отдыхе. 

Пение «Самая хорошая». Скороговорка по 

выбору учителя. Игра на музыкальных 

инструментах. «Мамина песенка». Игра на 

развитие воображения «Камушки». 

3 1 

День отца в России Музыкально-ритмическая композиция 

«Марш». Пение «Песенка про папу». Игра 

на музыкальных инструментах «Моряки». 

Игра на развитие эмоционально- волевой 

сферы, внимания «Юные армейцы» 

4 4 

Составление 

рассказа об осени с 

опорой на слова-

признаки. 

Рассказы о труде 

людей осенью на 

полях. Описание 

растений осенью 

(осенние краски). 

Уметь сочетать броски мяча с ритмом 

музыки, пропевание стиха, 

сопровождающегося движением тела: 

уметь сочетать движения рук, ног и 

поворотов тела с плавным пропеванием 

стиха, выполнять дыхательные 

упражнения. Умение воспринимать 

неожиданный, метрический (равномерно 

повторяющийся) и переходный акценты и 

соответствующим образом реагировать на 
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Народные 

приметы, 

пословицы об 

осени. 

него (переход на другое движение, 

прекращение 19 движения, выполнение 

движения и т.п.) 

5 2 

Охрана природы. 

Красная книга. 

Танцевально- ритмическая композиция 

«Игра в лошадки». Скороговорка по 

выбору учителя. Речедвигательная игра 

«На параде». Игра на музыкальных 

инструментах «Барабанщики», «Марш». 

Игра на развитие эмоционально-волевых 

качеств учащихся «Кто первый?» 

6 4 

Зима. Зимний лес. 

Следы на снегу. 

Зима в городе. 

Пословицы, 

поговорки о зиме. 

Народные приметы 

зимой. 

Новый год 

Выполнение дыхательных и голосовых 

упражнений, направленных на выработку 

плавного речевого выдоха. Выполнять 

правильно и в полном объеме 

артикуляционные упражнения. Бросать и 

ловить мяч. Ловить мяч, когда услышишь 

заданный звук. Разучивание стихотворения 

и движения тела. Координировать 

ритмические движения в соответствии с 

музыкой и ее характером, динамикой и 

речью (движения с хлопками, действия с 

предметами: флажками, лентами, 

платочками, мячами). 

7 4 

Рассказы о плохих 

и хороших 

поступках детей. 

Школьная дружба 

– в фильмах и 

рассказах. 

Свободные 

рассказы о 

примерах 

школьной дружбы, 

о знакомых и 

друзьях. 

Пословицы и 

поговорки о 

дружбе 

«Соловушка». Пение «Песенка о дружбе». 

«Частушки про дружбу». Игра на 

музыкальных инструментах. Игра на 

развитие коммуникативных дружбе» 

способностей, словаря «Опиши друга» 

8 2 

День защитника 

Отечества 

Разучивать песенку с опорой на зрительные 

ориентиры, уметь сочетать пение с 

движением тела, выполнять правильно 

четко и в полном объеме артикуляционные 

упражнения. 
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9 3 

Весна. 

Весенние 

праздники. 

Народные 

приметы, 

пословицы о весне. 

«Петушок» (отработка шага польки). 

Латышская народная песня. Динамические 

дыхательные упражнения. Игра на 

Музыкальных инструментах «Со вьюном я 

хожу» Игра на развитие коммуникативных 

способностей «Отгадай цветок» 

10 1 

Рассказы 

повествовательного 

характера по 

картинам о 

Великой 

Отечественной 

войне. 

«Галоп с хлопками». Пение «Победа». Игра 

на музыкальных инструментах День 

Победы. Игра на развитие 

коммуникативных способностей «Флажок» 

11 7 

Уроки народной 

мудрости в 

произведениях 

устного народного 

творчества. 

Пословицы и 

поговорки. 

Сказки о 

животных. 

Бытовые сказки. 

Фразеологизмы, 

образные 

сравнения. Загадки. 

Самостоятельное 

придумывание 

загадок. Русские 

народные сказки. 

Придумаем свою 

сказку. 

«Петушок» (отработка шага польки) Пение 

«Масленица- масленица». Игра на 

музыкальных инструментах «Калинка». 

Игра на развитие коммуникативных 

способностей «Жавороночки» 

12 1 

Подведение итогов Умение изменять темп ходьбы, темп 

движений тела в зависимости от темпа и 

ритма музыки, умение выделить в музыке 

ритмический рисунок с помощью хлопков 

в ладони, с помощью ударов в бубен. 

Пропевание потешек с сохранением четкой 

артикуляции, выразительной интонации и 

плавного речевого выдоха и мягкой 

голосовой атаки. Ходьба по классу 

колонной, с левой ноги с правильной 

осанкой, координация движений рук и ног 

в ускоренном и замедленном темпе, уметь 
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действовать с мячом в определенном 

темпе, чередовать два ритма (медленный и 

быстрый). 

 

4 класс (33 часа) 

 

№ 

п\п 

Кол-

во 

часов 

Тема занятия Виды деятельности обучающегося 

1 1 

Наша школа.  

Дни недели. 

Сдувание с поверхности листа 

нарисованных птиц, ходьба под музыку в 

стиле марш с поднятыми коленками, 

выполнение артикуляционных 

упражнений, выполнение дыхательных 

упражнений, выработка навыка сочетания 

темпа движений (ходьбы) с ритмом 

музыки. Развитие всех параметров общих/ 

ручных/ 18 Профессии работников школы. 

артикуляторных и мимических движений 

(в процессе выполнения последовательно и 

одновременно организованных движений). 

2 4 

Осень. Признаки 

осени. 

Ходьба под музыку в стиле марша с высоко 

поднятыми коленками, изменение темпа 

ходьбы в зависимости от изменения темпа 

музыки, ходьба в разных темпах мысками 

друг за другом, выполнение пальчикового 

упражнения, выработка слухового 

внимания. Развитие всех параметров общих 

/ручных /артикуляторных и мимических 

движений (в процессе выполнения 

последовательно и одновременно 

организованных движений). 

3 1 

«Профессии». 

 

Поймать мяч, когда услышишь заданный 

звук, заданный слог, заданное слово. 

Выполнять дыхательные упражнения. 

Выполнять правильно и в полном объеме 

артикуляционные упражнения. Выполнять 

упражнения на общий тонус мышц под 

музыку. Уметь сочетать движение тела с 

темпом музыки. 

4 1 

«Путешествие в 

южные страны. 

Животные и птицы 

южных стран». 

Выполнять голосовые упражнения на 

развитие голоса: пропевать на мягкой 

голосовой атаке звуки, слоги, слова, фразы 

с разной силой. Составление слов по 
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 заданной схеме, выполнять мимические 

упражнения, имитирующие мимику 

состояний (веселый гном, грустный гном, 

задумчивый гном и т.д.) 

5 1 

Путешествие в 

северную страну. 

Животные Севера. 

 

Выполнять дыхательные упражнения, 

пропевать слоги, слова, фразы на мягкой 

голосовой атаке, сочетая движения мимики, 

тела с пением, выполнять упражнения на 

релаксацию, уметь бубном передавать 

ритмический рисунок мелодии. 

6 5 

Зима. Зимний лес. 

Следы на снегу. 

Зима в городе. 

Пословицы, 

поговорки о зиме. 

Народные приметы 

зимой. 

Новый год 

Выполнение дыхательных и голосовых 

упражнений, выработка мягкой голосовой 

атаки, разучивание песни. Выработка 

чувства ритма: повторение ритмического 

рисунка песни с помощью хлопков в 

ладоши и с помощью ударов бубна. 

Координировать ритмические движения в 

соответствии с музыкой и ее характером, 

динамикой и речью (движения с хлопками, 

действия с предметами: флажками, 

лентами, платочками, мячами). 

7 4 

Город, в котором 

мы живем.  

Транспорт 

Танец с зонтиками. Пение «Крейссер 

Аврора» Учат чистоговорку. Игра на 

музыкальных инструментах с элементами 

активного слушания. Игра на развитие 

познавательных интересов «Узнай, что 

там?» с использованием ИКТ (изучение 

достопримечательностей города, 

проговаривание названий, работа над 

дикцией) 

8 1 

«О дружбе и 

товариществе» 

Воспроизведение движениями и хлопками 

чередование долгих и коротких звуков 

(четверти, восьмые) 

9 2 

День защитника 

Отечества 

Разучивать песенку с опорой на зрительные 

ориентиры, уметь сочетать пение с 

движением тела, выполнять правильно 

четко и в полном объеме артикуляционные 

упражнения. 

10 2 

Международный 

день 8 марта 

Выполнять упражнения на регуляцию 

тонуса мышц ног, уметь регулировать 

движения ног в зависимости от темпа 

мелодии, упражняться в запоминании 

ритма мелодии, передавать ритм мелодии с 
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помощью хлопков ладонью, игры в бубен и 

погремушки. 

11 4 

Весна. Весенние 

праздники. 

Народные 

приметы, 

пословицы о весне. 

Сдувание в разном темпе и объеме 

нарисованных кораблей с поверхности 

листа, выполнять упражнения на 

регуляцию выдоха, самомассаж губ и щек, 

выполнение артикуляционных 

упражнений, сесть на стул, услышав 

заданный звук, слог, слово, выполнять 

упражнения на релаксацию. 

12 2 

Рассказы 

повествовательного 

характера по 

картинам о 

Великой 

Отечественной 

войне. 

«Галоп с хлопками». Пение «Победа». Игра 

на музыкальных инструментах День 

Победы. Игра на развитие 

коммуникативных способностей «Флажок» 

13 4 

Лето Пропевание слов, словосочетаний, 

предложений на мягкой голосовой атаке на 

выдохе. Уметь окрашивать одну фразу в 

разные интонационные смыслы. 

14 1 

Подведение итогов Умение изменять темп ходьбы, темп 

движений тела в зависимости от темпа и 

ритма музыки, умение выделить в музыке 

ритмический рисунок с помощью хлопков 

в ладони, с помощью ударов в бубен. 

 

Количество часов, указанных в программе, примерное и может 

варьироваться в зависимости от речевого дефекта и степени усвоения материала 

детьми. 

 

Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР 

 

Для обучающихся с ЗПР, осваивающих АООП НОО (вариант 7.2), 

характерны следующие специфические образовательные потребности: 

- обеспечение особой пространственной и временной организации 

образовательной среды с учетом функционального состояния центральной 

нервной системы (ЦНС) и нейродинамики психических процессов, 

обучающихся с ЗПР (быстрой истощаемости, низкой работоспособности, 

пониженного общего тонуса и др.); 

- увеличение сроков освоения АООП НОО до 5 лет; 

- гибкое варьирование организации процесса обучения путем расширения 

/сокращения содержания отдельных предметных областей, изменения 
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количества учебных часов и использования соответствующих методик и 

технологий; 

- упрощение системы учебно-познавательных задач, решаемых в процессе 

образования; 

- организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, 

умений и навыков обучающимися с ЗПР ("пошаговом» предъявлении материала, 

дозированной помощи взрослого, использовании специальных методов, приемов 

и средств, способствующих как общему развитию обучающегося, так и 

компенсации индивидуальных недостатков развития); 

- наглядно-действенный характер содержания образования; 

- развитие познавательной деятельности обучающихся с ЗПР как основы 

компенсации, коррекции и профилактики нарушений; 

- обеспечение непрерывного контроля за становлением учебно-

познавательной деятельности обучающегося, продолжающегося до достижения 

уровня, позволяющего справляться с учебными заданиями самостоятельно; 

- постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых 

знаний, в закреплении и совершенствовании освоенных умений; 

- специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в 

новые ситуации взаимодействия с действительностью; 

- необходимость постоянной актуализации знаний, умений и одобряемых 

обществом норм поведения; 

- постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение 

интереса к себе, окружающему предметному и социальному миру; 

- использование преимущественно позитивных средств стимуляции 

деятельности и поведения; 

- комплексное сопровождение, гарантирующее получение необходимого 

лечения, направленного на улучшение деятельности ЦНС и на коррекцию 

поведения, а также специальная психокоррекционная помощь, направленная на 

компенсацию дефицитов эмоционального развития и формирование осознанной 

саморегуляции познавательной деятельности и поведения; 

- специальная психокоррекционная помощь, направленная на 

формирование способности к самостоятельной организации собственной 

деятельности и осознанию возникающих трудностей, формирование умения 

запрашивать и использовать помощь взрослого; 

- развитие и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного 

общения и взаимодействия (с членами семьи, со сверстниками, с взрослыми), 

формирование навыков социально одобряемого поведения, максимальное 

расширение социальных контактов; 

- обеспечение взаимодействия семьи и образовательного учреждения 

(организация сотрудничества с родителями, активизация ресурсов семьи для 

формирования социально активной позиции, нравственных и общекультурных 

ценностей). 
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Материально-техническое обеспечение образовательного процесса 

Дидактическое и методическое обеспечение 
 

 В качестве учебно-методического обеспечения работы с детьми 

рекомендуется использовать следующие методические разработки и пособия: 

1. Бекина, С.И., Ломова Т.П., Соковнина Е.Н. Музыка и движение. - М.; 

Просвещение, 1984. - 288 с. 

2. Буренина, А.И. Ритмическая мозаика. - СПб.: Петербургский центр 

творческой педагогики "Аничков Мост", 2015. - 196 с. 

3. Зимина, А.Н. Образные упражнения и игры в музыкально-ритмическом 

развитии детей 4-8 лет. - М.: Гном-Пресс, 1998. - 32 с. 

4. Коренева, Т.Ф. Музыкально-ритмические движения для детей 

дошкольного и младшего школьного возраста: уч.- мет. пособие. В 2 ч. - М.: 

ВЛАДОС, 2001. - 104 с. 

5. Лифиц, И.В. Ритмика: уч. пособие. - М.: Издательский центр 

«Академия», 1999. -223 с. 

6.Луговская, А. Ритмические упражнения, игры и пляски. - М.: Советский 

композитор, 1991. - 112 с. 

7.Музыкальное воспитание детей с проблемами в развитии и 

коррекционная ритмика; уч. пособие /Под ред. Е.А. Медведевой. - М.: 

Издательский центр «Академия», 2002. - 224 с. 

8.Овчинникова, Т.С., Симкина, А.А. Музыка, движение и воспитание. - М.: 

КАРО; СПб, 2011. - 77с. 

9.Чибрикова-Луговская, А.Е. Ритмика. - М.: Дрофа, 1998. - 104 с. 

 

Для проведения занятий по ритмике нужен достаточно большой, 

просторный зал, желательно с зеркалами на одной стене и хорошим освещением. 

Кроме того, необходим магнитофон для воспроизведения музыкальных 

произведений или музыкальные инструменты (фортепиано, баян), под 

аккомпанемент которых будут выполняться ритмические упражнения. 

Необходимы для занятий элементарные музыкальные инструменты: 

погремушка, металлофон, бубен, ксилофон, барабан, румба, маракас, 

треугольник, ложки и др. 


