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Положение 

о режиме занятий учащихся МАОУ СОШ № 217 

1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение разработано с учетом: Федерального закона от 29 

декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования», 

утвержденного приказом Министерства просвещения РФ от 28.08.2020 года 

№ 442; Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

28 сентября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

1.2. Настоящее Положение регламентирует режим занятий учащихся 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения города 

Новосибирска «Средняя общеобразовательная школа № 217» (далее МАОУ 

СОШ № 217. 

1.3. Текст настоящего Положения размещается на официальном сайте МАОУ 

СОШ № 217. 

2. Режим занятий учащихся 

2.1. Для всех учащихся 1-11 классов устанавливается пятидневная учебная 

неделя. Суббота является днем внеурочной деятельности, коллективно-

массовых дел, мероприятий для родителей. 

2.2. Календарный график на каждый учебный год утверждается приказом 

директора МАОУ СОШ № 217. 

2.3. Учебные занятия в МАОУ СОШ № 217 осуществляются в две смены 

согласно расписанию звонков на уроки (приложение). Нумерация уроков 

сквозная. 

2.4. Начало учебных занятий в МАОУ СОШ № 217 в 8.00, окончание - в 18.50. 

Время начала и окончания учебных занятий для каждого класса 

индивидуально. 

2.5. Расписание учебных занятий составляется в соответствии с требованиями 

санитарных правил 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 



к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

2.6. Продолжительность учебного занятия во 2–11-х классах составляет 40 

минут, для детей со статусом ОВЗ – 40 минут. 

2.7. Для обучающихся 1-х классов устанавливается следующий ежедневный 

режим занятий: 

в сентябре и октябре — по 3 урока продолжительностью 35 минут; 

в ноябре и декабре — по 4 урока (1 день по 5 уроков) продолжительностью 35 

минут; 

с января по май — по 4 урока (1 день по 5 уроков) продолжительностью 40 

минут. 

2.8. Количество и последовательность уроков определяется расписанием 

учебных занятий. 

2.10. Учащиеся должны приходить в МАОУ СОШ № 217 не ранее чем за 15 

минут и не позднее, чем за 10 минут до начала учебных занятий. Опоздание на 

учебные занятия не допустимы. 

2.11. По окончании учебных занятий (после последнего урока по расписанию 

для каждого конкретного класса) в течение 20 минут учащиеся обязаны 

покинуть территорию МАОУ СОШ № 217. 

  



Приложение к Положению 

о режиме занятий учащихся МАОУ СОШ № 217 

РАСПИСАНИЕ ЗВОНКОВ НА УРОКИ 

продолжительность урока в 1 классе в 1, 2 четверти – 35 минут, 3,4 

четверти – 40 минут. 

Продолжительность урока в 2-11 классах – 40 минут. 

 

время Период, 1 классы (1 и 2 четверть) 

8.00 – 8.35 1 урок 

8.35 - 8.50 1 перемена (питание) 

8.50 – 9.25 2 урок 

9.25 – 9.50 2 перемена  

9.50 – 10.25 3 урок 

10.25 – 10.50 3 перемена  

10.50 – 11.25 4 урок 

11.25 - 11.40 4 перемена 

11.40 – 12.15 5 урок 

 

время Период, 1 (с 3 четверти), 2-11 классы 

8.00 – 8.40 1 урок 

8.40 - 8.50 1 перемена (питание) 

8.50 – 9.30 2 урок 

9.30 – 9.50 2 перемена (питание) 

9.50 – 10.30 3 урок 

10.30 – 10.50 3 перемена (питание) 

10.50 – 11.30 4 урок 

11.30 - 11.40 4 перемена 

11.40 – 12.20 5 урок 

12.20 – 12.30 5 перемена 

12.30 – 13.10 6 урок 

13.10 – 13.30 6 перемена (питание) 

13.30 – 14.10 7 урок 

14.10 – 14.30 7 перемена (питание) 

14.30 – 15.10 8 урок 

15.10 – 15.30 8 перемена (питание) 

15.30 – 16.10 9 урок 

16.10 – 16.30 9 перемена (питание) 

16.30 – 17.10 10 урок 

17.10 – 17.20 10 перемена 

17.20 – 18.00 11 урок 

18.00 – 18.10 11 перемена 

18.10 – 18.50 12 урок 

 


